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FESTIVAL EQUESTRE DE SION Huit jeunes de l'institut
Saint-Raphaél ont passé la journée a découvrir le
monde hippique. Moment de vie hors les murs.
Comme une récréation.

Surmonter leur coup de barre




CHRISTIAN MICHELLOD

De Champlan a Sion... au ga-
lop! Avec le sourire pour décou-
vrir un nouveau monde. Ils
étaient huit jeunes, hier, a passer
lentier de la journée autour du
cheval et de son milieu. Huit
jeunes pensionnaires de l'insti-
tut Saint-Raphaél. La ou on at-
territ lorsque T'on n'arrive pas a
décoller. Huit jeunes «sympas»,
encadrés par quatre éducateurs
en forme de limites. Huit jeunes
qui ont mis le nez hors de leur
cloison pour sentir I'odeur du
cheval. Découverte.

«Ce matin, nous avons visité les
écuries. Nous avons passé un mo-
ment avec le maréchal-ferrant,
puis avec le vétérinaire. Ils nous
ont tout expliqué» racontent Jos-
hua de Genéve, 13 ans, et Dylan
de Saint-Léonard, son ainé
d'une année. «On a aussi vu les
différentes races de chevaux. Clest
un joli endroit ici» ajoute le Valai-
san. «Et on a vachement bien
mangé» précise Joshua. «Et puis,
on sest fait un peu d’argent de po-
che parce quon a vidé les poubelles,
nettoyéiciet la et aidé a replacer les
barres du parcours qui étaient
tombées.» Ouverts, calmes, ex-
pressifs, ces deux adolescents
placés en institution pour tenter
de surmonter le coup de barre
de la vie. Leur «phobie» du mi-
lieu scolaire, familial ou profes-
sionnel. «Ils ont un sac a dos bien
rempli» explique Christian Ba-
der, le directeur de Saint-Ra-
phaél, pour imager le passé de
ces «cabossés» du systéme.
Lourd, le poids a porter et sup-
porter.

Rai de lumiére

Pourtant, Joshua, Dylan et
beaucoup de leurs 78 compa-
gnons d’internat ne se voilent
pas la face et ne se laissent pas
aveugler par le soleil de Iillu-

DYLAN ET JOSHUA 14 ET 13 ANS

sion. «Si on est la, cest de notre
faute.» Cette lucidité porte Tes-
poir dun futur mieux ciselé.
Avec la conscience éclairée que
lobjectif consiste seulement a
sen sortir. Et a sortir de Saint-
Raphaél. Récemment arrivés a
Champlan, ils pensent déja au
lendemain. «J'imagine y rester
une année et apres entrer en ap-
prentissage» espeére Dylan. Jos-
hua, lui, vise le méme objectif
en saccordant plus de temps.
«Trois ans, peut-étre moins, et
apres aussi trouver une place de
travail.» Ils ont tout pour mieux
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«L'intégration est un but»

Quel est le type de population que vous
accueillez dans votre institution?

Des jeunes entre 8 et 20 ans qui ont des problémes de
comportement au niveau familial, scolaire ou profes-
sionnel. Nous avons 80 jeunes encadrés par une
équipe de 56 personnes a plein temps. 55% proviennent
du Valais et 45% de la Romandie.

'Si on est a Saint-

' Raphaél, c’est de notre

| faute. Tout ce qu'on veut,
c’est aller de 'avant.»

faire, ces jeunes dont le princi-
pal obstacle se résume en deux
mots: les regles. Les regles de
discipline, les regles de survie,
les régles de vie. «L¥école la-haut?
Facile, mais les régles. ..» disent-
ils en cheeur. A l'unisson. Avec
des ouvertures motivantes. «Ce
qui est bien, cest quon peut faire le
sport que l'on veut. Je vais bient6t
commencer la boxe» se réjouit
Joshua. «Moi, je fais du foot a
Saint-Léonard. Cest super parce
quon nous organise le transport.»
Sourires. Alors, bien sir, pour
ces adolescents a la recherche

Quelle est la durée moyenne d'un séjour?

Entre dix-huit et vingt mois. Nous n‘avons qu‘un seul
but: l'intégration a la société.

sert?

Une jounée dans le milieu hippique, a quoi ¢a

Elle correspond a notre volonté de décloisonnement.
On met les jeunes dans des situations différentes qui
nous permettent aussi de vérifier leur comportement. Et

pour eux, ¢'est un moment de pause. < MIC




